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ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ ΗΜΕΡΑ ΤΡΙΤΗΣ 

ΗΛΙΚΙΑΣ

 

Παγκόσμια ημέρα των ηλικιωμένων η 1η Οκτώβρη κάθε χρόνου. Η Παγκόσμια 

Ημέρα Τρίτης Ηλικίας υιοθετήθηκε από τη Γενική Συνέλευση του ΟΗΕ το 1990, για 

να αποτίσει τον οφειλόμενο φόρο τιμής στους ηλικιωμένους, αλλά και να επισημάνει 

τα προβλήματα, που αντιμετωπίζουν. 

Σύμφωνα με στοιχεία του Παγκόσμιου Οργανισμού Υγείας για τους ηλικιωμένους, το 

2000 ζούσαν σε όλο τον πλανήτη 600 εκατομμύρια άνθρωποι ηλικίας άνω των 60 

ετών. Υπολογίζεται ότι μέχρι το 2025, ο αριθμός αυτός θα έχει φτάσει το 1,2 

δισεκατομμύρια, ενώ το 2050 θα έχει ξεπεράσει τα 2 δισεκατομμύρια. 



Στη χώρα μας, η Εθνική Στατιστική Υπηρεσία αναφέρει ότι το 2004 ο πληθυσμός 

ηλικίας άνω των 60 ετών ξεπερνούσε τα 2.547.000 άτομα, με τις γυναίκες να είναι 

περισσότερες από τους άνδρες. 

Όπως αναφέρουν ΟΗΕ και ΠΟΥ, η Παγκόσμια Μέρα Ηλικιωμένων έχει στόχο να 

αναγνωρισθεί η συμβολή των ηλικιωμένων στην κοινωνική και οικονομική 

ανάπτυξη, και τούτο διότι στη σύγχρονη εποχή οι ηλικιωμένοι παίζουν έναν ολοένα 

σημαντικότερο ρόλο, μέσω του εθελοντικού έργου τους, της μετάδοσης των 

εμπειριών και των γνώσεών τους, της βοήθειας που δίνουν στα παιδιά τους, 

αναλαμβάνοντας να φροντίζουν τα εγγόνια τους, αλλά και της αυξανόμενης 

συμμετοχής τους στην αγορά εργασίας. 

Η ΔΗ.Κ.Α.ΔΙΜΕ  προτρέπει μικρούς και μεγάλους η κάθε μέρα να αποτελεί  αφορμή 

για μια μικρή -έστω- κίνηση που θα κάνει τη διαφορά σε εκείνους που την έχουν 

πραγματικά ανάγκη. Μία επίσκεψη, μια αγκαλιά -και πάντα με τις απαραίτητες 

προφυλάξεις λόγω COVID19 αυτή την εποχή- ένα τηλέφωνο, ένα χαμόγελο, ένα 

"Ευχαριστώ", ένα "Σ' αγαπώ"... Αρκούν για να δώσουν λίγη χαρά, ιδιαίτερα σε 

περιπτώσεις που ο ένας από τους δυο παππούδες έχει "φύγει". 
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ΜΥΤΑΛΑ-ΤΖΕΡΑΝΗ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ 

https://www.womenonly.gr/armonia/psyxologia/arthro/euxaristo_mathe_na_les_ti_magiki_leksoula-128746547/

