
1ο Περιβαλλοντικό & Πολιτιστικό  Φεστιβάλ   
Σέττας Εύβοιας 

2-6 Αυγούστου 2023 

     

Σέττα - Αμπουδιώτισσα – Μανίκια 
Σκοπός της διοργάνωσης αυτής είναι η ανάδειξη   και η προστασία της Φυσικής και της Πολιτιστικής Κληρονομιάς 

της περιοχής. Οι συμμετέχοντες θα έχουν την δυνατότητα να γνωρίσουν βιωματικά έναν μικρό παράδεισο Φυσικής 

ομορφιάς στην Κεντρική Εύβοια μέσα από πεζοπορίες, περιβαλλοντικές δράσεις,  αθλήματα- υπαίθριες 

δραστηριότητες, δράσεις Περιβαλλοντικής Ευαισθητοποίησης, ομιλίες για την ορνιθοπανίδα,την σπάνια χλωρίδα, 

το νερό ως δημόσιο αγαθό, επισκέψεις σε θέσεις γεωλογικού ενδιαφέροντος, κορφές, πηγές, ποτάμια κτλ. 

Επίσης  να γνωρίσουν τις παραδόσεις και τον πολιτισμό της περιοχής μέσα από εκδηλώσεις λαογραφίας, μουσικές 

και θεατρικές παραστάσεις, αφηγήσεις ιστοριών, εργαστήρια ξερολιθιάς συζητήσεις  με  κτηνοτρόφους της 

περιοχής  για την μετακινούμενη κτηνοτροφία( βλ. κατάλογος UNESCO), παρουσίαση επαγγελμάτων της περιοχής 

όπως η μελισσοκομία , η μανιταροσυλλογή κ.α. 

Τέλος να πληροφορηθούν για τις ανθρώπινες παρεμβάσεις  που μπορούν να διαταράξουν αμετάκλητα  την άρρηκτη 

σχέση ανθρώπου και φύσης, η οποία λειτουργεί αρμονικά  για χιλιάδες χρόνια και απειλείται από πράξεις  όπως η 

ανεξέλεγκτη εγκατάσταση βιομηχανικών έργων Αιολικών Σταθμών Παραγωγής Ηλεκτρικής Ενέργειας( ΑΣΠΗΕ),η 

ρύπανση των θαλασσών, η ιδιωτικοποίηση του νερού. 

Όποιος σύλλογος, φορέας ή πρόσωπο θέλει να συμμετέχει στο φεστιβάλ ας μας το δηλώσει με ηλεκτρονικό μήνυμα 
στο παρόν email.  
Επίσης υπάρχει δυνατότητα δωρεάν διαμονής κατόπιν συνεννόησης. Δωρεάν είναι και η συμμετοχή σε όλες τις 
δραστηριότητες και εκδηλώσεις.  
Τηλ. επικοινωνίας: 6974351684, 6946508057, 6951415359 

ΣΥΝΔΙΟΡΓΑΝΩΤΕΣ: Κοινότητα Σέττας, Σύλλογος ΣΙΔΕΡΙΤΗΣ, Σύλλογος Το  ΠΟΤΑΜΙ, Εταιρεία 

Περιβάλλοντος Κύμης, Θέατρο Δ. Παπακωνσταντίνου 

Με την υποστήριξη Του Δήμου Ερέτριας & Συμμετοχή Πολιτιστικών  Περιβαλλοντικών & Αθλητικών 

Συλλόγων 

 

                 

ΚΟΙΝΟΤΗΤΑ ΣΕΤΤΑΣ 

ΘΕΑΤΡΟ Ν. 

ΠΑΠΑΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥ 



ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

 

Τετάρτη 2 Αυγούστου 2023 

ΠΡΩΙ 

11:ΟΟ- 14:ΟΟ: ΑΦΙΞΗ ΦΥΣΙΟΛΑΤΡΩΝ- ΠΕΖΟΠΟΡΩΝ-ΑΘΛΗΤΩΝ, 

 ΟΙ ΟΠΟΙΟΙ ΘΑ ΠΑΡΑΜΕΙΝΟΥΝ ΣΕ ΑΝΤΙΣΚΗΝΑ 

ΑΠΟΓΕΥΜΑ 

19:ΟΟ: ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ ΦΥΣΙΟΛΑΤΡΩΝ- ΠΕΖΟΠΟΡΩΝ-ΑΘΛΗΤΩΝ : 

 ΓΝΩΡΙΜΙΑ ΜΕ ΤΟΝ  ΧΩΡΟ ΚΑΙ ΤΗΝ ΧΡΗΣΗ ΤΟΥ  

 ΜΙΑ ΠΡΩΤΗ ΓΝΩΡΙΜΙΑ ΜΕ ΤΗΝ ΠΕΡΙΟΧΗ  

20:30: ΒΡΥΣΗ ΣΕΤΤΑΣ (δίπλα από το θέατρο)  

1. ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ: Η ΣΠΑΝΙΑ ΧΛΩΡΙΔΑ ΤΗΣ ΠΕΡΙΟΧΗΣ (15’ )  με  ειδική αναφορά στο τσάι Σιδερίτης 

(Sideritis euboea) και την προστασία του,  

Ομιλητής: Νώντας Καλογιάννης (μεταπτυχιακός φοιτητής Γεωπονίας με τη συνεργασία του 

αναπληρωτή  καθηγητή ΕΚΠΑ Γεωπονίας κ. Τρίκα Παναγιώτη) 

2. ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ: ΛΑΟΓΡΑΦΙΑ ΤΗΣ ΠΕΡΙΟΧΗΣ, Βάσω Ρόγκα, Εκπαιδευτικός. 

 

3. ΑΦΗΓΗΣΕΙΣ & ΜΟΥΣΙΚΕΣ με τον Ηλία Καραμπά και το  Πολυφωνικό Σχήμα “ΚΛΩΣΤΗ ΛΑΛΙΑ” 

(Ευρυδίκη Σαμαρά, Κατερίνα Σέγκου, Τζίνα Καρδιόλακα). 

 

 

Η Εκδήλωση θα συνοδεύεται από Αναπαράσταση με Στάμνες από  κοπέλες που φορούν Παραδοσιακές 

Στολές και Παραδοσιακούς Χορούς από τον Τοπικό Σύλλογο Γυμνό και Κεράσματα με τοπικά προϊόντα 

αναδεικνύοντας την Γαστρονομία της περιοχής. 

 



 

 

Πέμπτη 3 Αυγούστου 2023 

ΠΡΩΙ, 9:00 π.μ.  

ΠΕΖΟΠΟΡΙΑ ΣΤΟ ΜΑΝΙΚΙΑΤΗ ΠΟΤΑΜΟ &  ΣΤΟΝ ΚΑΤΑΡΡΑΚΤΗ ΜΑΝΙΚΙΑΤΗ-ΚΟΛΥΜΠΙ. ΜΕ ΤΗ ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ 

ΤΟΥ ΜΑΝΙΚΙΑ PROJECT  

ΠΛΑΤΕΙΑ ΧΩΡΙΟΥ ΜΑΝΙΚΙΑ- ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ‘MANIKIA PROJECT”, ΚΩΝ/ΝΟΣ ΑΡΓΥΡΗΣ- ΣΥΖΗΤΗΣΗ 

ΑΠΟΓΕΥΜΑ 20:30 , ΒΡΥΣΗ ΣΕΤΤΑΣ 

1. «Η ΒΙΟΛΟΓΙΚΗ ΜΕΛΙΣΣΟΚΟΜΙΑ & ΕΠΙΠΤΩΣΕΙΣ ΑΠΟ ΤΙΣ ΑΝΘΡΩΠΙΝΕΣ ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΙΣ  (ΑΣΠΗΕ  

κ.α.)» (15΄) 

Ομιλητής: Χρυσοβαλάντης Σαββόπουλος, Γραμματέας Μελισσοκομικού Συλλόγου Εύβοιας  

2. ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ: «Η ΟΡΝΙΘΟΠΑΝΙΔΑ ΤΗΣ ΕΥΒΟΙΑΣ & ΟΙ ΕΠΙΠΤΩΣΕΙΣ ΑΠΟ ΤΟΥΣ AΙΟΛΙΚΟΥΣ 

ΣΤΑΘΜΟΥΣ (ΑΣΠΗΕ)» 

Ομιλητής: Αποστόλης Καλτσής (15’) Βιολόγος, εκπρόσωπος Ελληνικής ΟΡΝΙΘΟΛΟΓΙΚΗΣ Εταιρείας 

3. ΣΥΝΤΟΜΗ ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΤΟΥ ΘΕΜΑΤΟΣ ΠΟΑΥ ΕΥΒΟΪΚΟΥ από την ομάδα SOSΕΥΒΟΙΚΟΣ  

 

4. ΠΡΟΒΟΛΗ ΝΤΟΚΙΜΑΝΤΕΡ ΜΕ ΘΕΜΑ: ΤΟ ΝΕΡΟ ΩΣ ΔΗΜΟΣΙΟ ΑΓΑΘΟ     

 

 

ΑΚΟΛΟΥΘΕΙ ΜΟΥΣΙΚΗ ΚΑΙ ΤΡΑΓΟΥΔΙ : ΧΡΗΣΤΟΣ ΜΑΡΜΑΡΙΝΟΣ με Παραδοσιακά Τραγούδια & Σκοπούς 

της Εύβοιας και την υποστήριξη ομάδας μουσικών . Επίσης το Πολυφωνικό Σχήμα “ΚΛΩΣΤΗ ΛΑΛΙΑ” 

 

Συμμετοχή Τοπικού Χορευτικού Συγκροτήματος 

 



 

Παρασκευή 4 Αυγούστου 2023 

ΠΡΩΙ, 8:00 π.μ. 

 ΠΕΖΟΠΟΡΙΑ ΠΡΟΣ ΤΟΞΩΚΛΗΣΙ ΤΟΥ ΑΓΙΟΥ ΝΙΚΟΛΑΟΥ ΕΝ ΒΟΥΝΕΣΟΙΣ ΜΕ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΚΑΙ ΑΜΕΑ 

- ΟΙ ΦΩΝΕΣ ΤΩΝ ΠΟΥΛΙΩΝ ΣΤΟ ΔΑΣΟΣ 

-ΑΦΗΓΗΣΗ ΙΣΤΟΡΙΩΝ ΚΑΤΩ ΑΠΟ ΤΑ ΥΠΕΡΑΙΩΝΟΒΙΑ ΔΕΝΔΡΑ ΤΟΥ ΞΩΚΛΗΣΙΟΥ,  Ευρυδίκη Σαμαρά, Μαρία 

Παπανικολάου, Ηλίας Καραμπάς 

 -ΑΝΑΦΟΡΑ ΣΤΑ ΥΠΕΡΑΙΩΝΟΒΙΑ ΔΕΝΔΡΑ ΤΟΥ   ΝΗΣΙΟΥ, Ηλίας Καραμπάς 

-ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ ΤΥΡΙΟΥ  & ΜΥΖΗΘΡΑΣ ΑΠΟ ΒΟΣΚΟ ΤΗΣ ΠΕΡΙΟΧΗΣ- ΣΥΖΗΤΗΣΗ ΓΙΑ ΤΗΝ 

ΜΕΤΑΚΙΝΟΥΜΕΝΗ ΚΤΗΝΟΤΡΟΦΙΑ 

ΑΠΟΓΕΥΜΑ 

18:00     

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙ- ΚΑΤΑΣΚΕΥΗ ΞΕΡΟΛΙΘΙΑΣ 

 20:30, ΠΡΟΑΥΛΙΟΣ ΧΩΡΟΣ ΤΑΒΕΡΝΑΣ “ΑΠΟΛΑΥΣΗ” 

ΟΜΙΛΙΑ: ΑΙΟΛΙΚΟΙ ΣΤΑΘΜΟΙ ΠΑΡΑΓΩΓΗΣ ΗΛΕΚΡΙΚΗΣ ΕΝΕΡΓΕΙΑΣ (ΑΣΠΗΕ) ΣΤΗΝ ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΕΥΒΟΙΑ ΚΑΙ 

ΣΤΟ ΝΗΣΙ ΓΕΝΙΚΟΤΕΡΑ 

Ομιλητές: Σουφλέρης Δημήτρης (νομικός, ειδικός σε περιβαλλοντικά θέματα) και Μαλούχος Στάθης 

(Σύλλογος Ποτάμι) 

ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΟ ΝΗΣΙΩΤΙΚΟ ΓΛΕΝΤΙ από τους ‘ΕΝΤΟΠΙΑ,  ΖΥΓΙΑ με τους  Λευτέρη Μαντζιούκο και Νίκο 

Σουλιώτη. Η παραδοσιακή ζυγιά Εντοπία σε σκοπούς και χορούς από όλη την Ελλάδα, παιγμένους με 

πολλή αγάπη και μεράκι. Πνευστά, τραγούδι - Λευτέρης  Μαντζιούκας, Παραδοσιακά κρουστά, τραγούδι -

Νίκος Σουλιώτης 

 



 

Σάββατο 5 Αυγούστου 2023 

ΠΡΩΙ, 8:00 π.μ.: 

ΠΕΖΟΠΟΡΙΑ & ΣΥΝΤΗΡΗΣΗ ΜΟΝΟΠΑΤΙΟΥ ΠΙΣΩ ΑΠΟ ΤΗΝ ΠΑΝΑΓΙΑ ΤΗΝ ΑΜΠΟΥΔΙΩΤΙΣΣΑ 

- ΑΓΩΝΑΣ ΔΡΟΜΟΥ ΑΠΟ ΤΟΝ ΣΥΛΛΟΓΟ ΔΡΟΜΕΩΝ ΕΥΒΟΙΑΣ   

- ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΟΙ ΑΓΩΝΕΣ: ΠΕΤΑΓΜΑ ΛΙΘΑΡΙΟΥ, ΠΙΛΑΛΗΜΑ ΣΤΗΝ ΑΝΗΦΟΡΑ, ΠΗΔΗΜΑ ΣΤΣ’ ΤΡΕΙΣ  

(ΑΛΜΑ ΤΡΙΠΛΟΥΝ ΧΩΡΙΣ ΦΟΡΑ) ΚΑΙ ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΑ ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ 

 

 

ΑΠΟΓΕΥΜΑ 5:00μμ: 

ΘΕΑΤΡΙΚΗ ΠΑΡΑΣΤΑΣΗ ‘ΙΦΙΓΕΝΕΙΑ ΕΝ ΑΥΛΙΔΙ΄- ΘΕΑΤΡΟ Ν.ΠΑΠΑΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥ 

 

                                                    



 

 

Κυριακή 6 Αυγούστου 2023 

 

ΠΡΩΙ,  7:30 

ΠΕΖΟΠΟΡΙΑ & ΣΥΝΤΗΡΗΣΗ ΜΟΝΟΠΑΤΙΟΥ ΠΙΣΩ ΑΠΟ ΤΗΝ ΠΑΝΑΓΙΑ ΤΗΝ ΑΜΠΟΥΔΙΩΤΙΣΣΑ 

ΟΜΑΔΑ Α –Πεζοπορία:  Εκκλησία Αμπουδιώτισσας - Οροπέδιο-Καταβόθρα-Κορυφή Σκοτεινής- 

επιστροφή   

ΟΜΑΔΑ Β –Πεζοπορία: Οροπέδιο – Καταβόθρα- επιστροφή 

Καθ΄ οδόν θα πραγματοποιηθεί βιωματικό σεμινάριο με θέμα τα μανιτάρια  από τον  ΣΤΑΜΑΤΑΚΟ 

ΔΗΜΗΤΡΗ, πιστοποιημένο συλλέκτη μανιταριών(ISO 17024) 

- ΤΑ ΚΑΡΣΤΙΚΑ ΦΑΙΝΟΜΕΝΑ ΤΗΣ ΠΕΡΙΟΧΗΣ 

 

- ΤΟ ΝΕΡΟ ΣΤΗΝ ΥΠΑΙΘΡΟ 

 

- ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΙΚΑ ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ 

 

 

 

ΑΠΟΓΕΥΜΑ, 17:00 

ΘΕΑΤΡΙΚΗ ΠΑΡΑΣΤΑΣΗ ‘ΙΦΙΓΕΝΕΙΑ ΕΝ ΑΥΛΙΔΙ΄-ΘΕΑΤΡΟ Ν.ΠΑΠΑΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥ 

 

 

 

Η ΑΠΟΧΩΡΗΣΗ ΤΩΝ ΦΥΣΙΟΛΑΤΡΩΝ- ΠΕΖΟΠΟΡΩΝ-ΑΘΛΗΤΩΝ( ΟΣΩΝ ΔΙΕΜΕΙΝΑΝ ΣΕ ΑΝΤΙΣΚΗΝΑ) ΘΑ 

ΓΙΝΕΙ ΚΑΤΑ ΤΗ ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΤΗΣ ΗΜΕΡΑΣ ΚΑΙ ΜΕΤΑ ΤΟ ΜΕΣΗΜΕΡΙ. 



 


