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ΠΡΑΓΜΑΤΟΠΟΙΗΘΗΚΕ Η ΟΜΙΛΙΑ ΜΕ ΘΕΜΑ: 

¨ΟΡΘΟΠΕΔΙΚΑ ΖΗΤΗΜΑΤΑ ΓΙΑ ΟΛΕΣ ΤΙΣ ΗΛΙΚΙΕΣ¨. 

 

 

Την Τρίτη 17 Οκτωβρίου 2023, πραγματοποιήθηκε μια πολύ εποικοδομητική ομιλία 

στο ΚΑΠΗ-ΚΕΝΤΡΟ ΦΙΛΙΑΣ ΨΑΧΝΩΝ, από τον ορθοπαιδικό χειρουργό 

Παπαδημητρίου Βαγγέλη , με επικουρικές συμβουλές προς το κοινό , από την 

αντιδήμαρχο υγείας και γιατρό Αφένδρα Σοφία. 

Η ανταπόκριση του κόσμου μεγάλη , τα θέματα που συζητήθηκαν : 

Η ΟΣΤΕΟΠΟΡΩΣΗ και η ΟΣΤΕΟΑΡΘΡΙΤΙΔΑ, ενώ στο τέλος αναπτύχθηκε ένας 

πολύ γόνιμος διάλογος στα πολλά ερωτήματα που τέθηκαν. 

Η ομιλία αυτή ουσιαστικά, αποτελεί την έναρξη του κύκλου της νέας περιόδου 

δραστηριοτήτων διαφόρων θεμάτων, καθώς την Τετάρτη 18 Οκτωβρίου ξεκίνησαν 

και τα μαθήματα πλεκτικής στο ΚΑΠΗ-ΚΕΝΤΡΟ ΦΙΛΙΑΣ ΨΑΧΝΩΝ. 

Σε όλα τα ΚΑΠΗ-ΚΕΝΤΡΑ ΦΙΛΙΑΣ, θα πραγματοποιούνται ομιλίες  και δράσεις για 

όλες τις ηλικίες και η Δηκαδιμε, σας προσκαλεί να είστε ενεργά μέλη, ώστε όλοι μαζί 

να εμπλουτίζουμε το χρόνο μας εποικοδομητικά, μαθαίνοντας νέα πράγματα, που 

κάνουν τη ζωή μας καλύτερη. 

 

 

 
ΜΕ ΕΚΤΙΜΗΣΗ 

 

Η ΠΡΟΕΔΡΟΣ ΤΗΣ ΔΗ.Κ.Α.ΔΙ.ΜΕ. 

 

ΜΥΤΑΛΑ-ΤΖΕΡΑΝΗ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 


