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ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 

 
 
Η ΔΗ.Κ.Α.ΔΙ.ΜΕ του Δήμου Διρφύων Μεσσαπίων, ο ΕΟΣ Χαλκίδας  και οι εθελοντές 

του Μονοπατιού της Ηρώς, σας ενημερώνουν και σας  προσκαλούν, 

στην 8η ΑΝΑΒΑΣΗ ΨΥΧΗΣ, στο ΜΟΝΟΠΑΤΙ ΤΗΣ ΗΡΩΣ, την Κυριακή 5 Νοεμβρίου 

2023 και ώρα 09:00, στα Πολιτικά Ευβοίας. 

Μια εκδήλωση θύμησης και τιμής για την δική μας Ηρώ, στην οποία μπορούν να λάβουν 

μέρος οι πολίτες όλων των ηλικιών. 

ΑΝΑΛΥΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ : 

 

08:30-09:00 προσέλευση επισκεπτών. 

 

09:00 - 10:00 έναρξη πεζοπορικών διαδρομών, εναλλακτικά επίσκεψη στο Μοναστήρι 

Παναγίας Περιβλέπτου. 

 

09:00 έναρξη μεγάλης διαδρομής Θεατράκι - Άη Γιώργης Νεροτριβιάς - Θεατράκι  

-Βαθμός δυσκολίας: 2, 

-Εκτιμώμενος χρόνος: 5 ώρες, 

-Μήκος: ~8km. 

 

10:00 έναρξη μικρής διαδρομής 

-Βαθμός δυσκολίας 1, 

-Εκτιμώμενος χρόνος 3,5 ώρες,  

-Μήκος: ~4km. 

 

13:30 - 14:00 επιστροφή από τις διαδρομές, ξεκούραση. 



 

14:00 1' σιγής στη μνήμη της Ηρώς, επίσημο καλωσόρισμα & ομιλίες επίσημων 

φορέων. 

 

14:15 προσφορά δωρεάν φαγητού & ποτού (ρεβίθια με μανέστρα, ελιές, κρασί, φρούτο 

και γλυκό). 

 

15:00 μουσική & χορός. 

 

16:00 λήξη εκδήλωσης. 

 

ΣΑΣ ΠΕΡΙΜΕΝΟΥΜΕ ΟΛΟΥΣ. 

 

ΜΕ ΕΚΤΙΜΗΣΗ 

Η ΠΡΟΕΔΡΟΣ ΤΗΣ ΔΗΚΑΔΙΜΕ 

 

ΜΥΤΑΛΑ ΤΖΕΡΑΝΗ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ 

 

 



 


